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Krzysztof Samela

Bardzo to piekne z mitosci do ludzi i ze wspbiczujgcej dla nich
przychylnosci swiadczy¢ im dobro [...]. Ale nie jest to jeszcze prawdziwie
moralna maksyma naszego postepowania, odpowiadajgca naszemu
stanowisku jako ludzi wsréd istot rozumnych, gdy pozwalamy sobie, niby
ochotnicy z wyniostej zarozumiatoSci nie zwazac¢ na mysl o obowigzku i
jako nie podlegajacy nakazowi, chcemy tylko z wkasnej checi czynic to,
do czego Zaden nakaz jakoby nie byt nam potrzebny.

Immanuel Kant!

Ogodlny podziat terapii. Sylwetka kulturoterapeuty
i deontologia zawodowa

PowiedzieliSmy w poprzednim artykule, ze terapia jest postrzegana jako synonim
leczenia?, czyli dziatania w celu przywracania i potegowania zdrowia oraz poprawy
jakosci zycia $rodkami zarowno naturalnymi jak i kulturowymi. Warto jednak dodac, iz
leczenie potocznie postrzegane jest jako czynno$cé/proces uzdrawiania somatycznych
dolegliwos$ci pacjenta przez lekarza medycyny. W encyklopedii powszechnej czytamy:
Jleczenie to podstawowy dziat medycyny (i weterynarii) zajmujacy sie przywracaniem
zdrowia chorym ludziom (i zwierzetom)”. Takie waskie rozumienie czynno$ci
leczniczych ogranicza pole procesu terapii tylko do $rodkéw naturalnych. Jesli
przyjmiemy takg definicje to okaze sie, ze wszelkie niemedyczne metody pomocy takie
jak np. psychoterapia, arteterapia i inne techniki kulturoterapii, oparte na relacjach
osobowych zachodzacych pomiedzy terapeutg a pacjentem/klientem lub grupg, a
wykorzystujace w procesie uzdrawiania psychicznego (jak réwniez somatycznego)
kulturowe formy symboliczne, nie sg leczeniem. Mozna wprawdzie przyja¢, ze
wspomniane niemedyczne formy uzdrawiania sa metodami wspomagajgcymi proces
leczenia medycznego.

Jednakze zwolennikami takiego umiejscowienia terapii kulturowych sa najczesciej
reprezentanci nauk medycznych, ktorzy najwyrazniej nie potrafig zrezygnowac z
.boskiej” spotecznej funkcji decydentéw o zdrowiu i zyciu chorego. Ich koronnym
argumentem przeciwko wszelkim formom pomocy kulturowej jest trudnos$¢ w weryfikacji
postepdw w leczeniu przy wykorzystaniu tych metod. Zapominajg jednak, ze terapie
kulturowe w poréwnaniu z medycyng sg terapiami miodymi (np. nowozytna historia
arteterapii rozpoczyna sie z poczatkiem lat czterdziestych XX wieku) i dlatego metody
badan potwierdzajgcych ich skutecznos$¢ sa tak naprawde na poczatku swojej drogi, w
fazie eksperymentu. Trzeba przyznaé, ze sztuka jako S$rodek leczniczy wywotuje
niejednakowe reakcje u réznych oséb. W duzej mierze wplyw jej na cztowieka jest
zalezny od uwrazliwienia poszczegolnych jednostek na konkretng dziedzine sztuki.
Subiektywizm w percepcji sztuki jest wielkim problemem metodologicznym w
arteterapii. Jednakowoz badania kliniczne udowadniajg zdrowotworczy wptyw sztuki na
cztowieka. Wprawdzie nie wiadomo jak, ale wiadomo, ze dziata. Przykladowo. Na
podstawie badan klinicznych stwierdzono, ze odpowiednio dobrana muzyka moze

! Kant Immanuel: Krytyka praktycznego rozumu, (ttum. Bornstein Benedykt), De Agostini, Warszawa
2004, s. 148.
> Pakosz Barbara (wspotred.) Stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 1991, s. 778.
* Encyklopedia Powszechna, t. 2, PWM Warszawa 1974, s. 687.
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wptywaé¢ na ustréj cziowieka i wywotywaé okreSlone zmiany w czynnosciach
organizmu?, t.:

e zmieniaC napiecie miesni,

e przyspieszac przemiane materii,

e zmieniaC szybkosc krgzenia krwi,

e obnizac¢ prog wrazliwosci zmystow,

e wplywac na wewnetrzne wydzielanie,
e wptywac na site i szybkos¢ pulsu.

Jak pisze Eckert O. Altenmdller ,na Swiecie jest — bez przesady — okoto szesciu
miliardow unikatowych centréw muzycznych — kazdy ludzki mézg to jedno takie
centrum. Przetwarzajgce dzwieki w kazdym z tych muzycznych centrow struktury
mozgu szybko sie przystosowuja do nowych okolicznosci. Te neuronalng dynamike
zaczynamy dopiero bada¢ i poznawac™.

Warto przypomnieC, iz Swiat sztuki, wiary i uzdrawiania byt niegdys
nierozerwalnie zwigzany. ,Medycyna i sztuka wywodzg sie z jednego pnia. Obie biorg
poczatek w magii — systemie opartym na wszechmocy stowa. Wiasciwie
wypowiedziana formuta magiczna przynosi zdrowie lub Smieré, deszcz lub susze,
wywotuje duchy i odstania przysztos¢. Porusza zwigzki niewidzialne dla tych, ktérzy z
niewzruszong ufnoscia krzataja sie wokét spraw codziennych®. ,Zaklecia uzywane dla
odczyniania czarOw i zazegnania chorob [...] posiadajg forme wierszowana, petng
aliteracji i asonansow, godnych ze wszech miar uwagi 0oséb zajmujgcych sie studiami
literackimi”’. Starozytni grecy wznosili $wiatynie zwane asklepiejonami, w ktérych w
proces leczenia zaangazowani byli kaptani — arty$Sci — medycy w jednej osobie®.
Niestety w czasach poOzniejszych drogi tych boskich Swiatow rozeszly sie. Méwigc w
najwiekszym skrécie: nadrzednym celem sztuki stato sie przedstawianie piekna w
tworczosci artystycznej®; religia przyjeta za cel zbawienie duszy ludzkiej, cho¢ dodaé
nalezy, ze leczenie wiarg w chrzeScijanstwie przez trzynascie wiekow (az do
renesansu) nie miato istotnych rywali'®; medycyna przez wiele wiekéw zajmowata sie
leczeniem zaburzen somatycznych watpliwg metoda ,puszczania krwi” oraz
ziotolecznictwem.

* Wierszytowski Jan: Psychologia muzyki, PWN, Warszawa 1970, s. 263.
5 Altenmdiller O. Eckert: Muzyka w glowie, ,Swiat nauki — umyst’, WSiP, czerwiec — sierpier 2004, nr 1(4),
S. 69.
6 Szczeklik Andrzej: Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki, Znak, Krakéw 2002, s. 17.
7 Tamze, s. 17. Powyzszy cytat autor ksigzki zaczerpnat z pracy J. Stepkowskiego pt. Chimera jako
zwierze pociggowe, Czytelnik, Warszawa 2001, t. I, s. 14.
8 Tamze, s 43 — 44.
% W starozytno$ci istniatlo wiele koncepciji piekna. Dla przyktadu: Platon stworzyt hierarchie Piekna.
Stopien najnizszy to aisthesis, czyli poznanie zmystowe, stopien najwyzszy to absolutna, niepoznawalna i
niedefiniowalna idea piekna; pitagorejska koncepcja piekna probowata opisa¢ piekno za pomoca
wyrazeh matematycznych wykorzystujgc pojecia harmonii, symetrii, proporcji. Dla starozytnych pomiedzy
pieknem i przyroda zachodzit nierozerwalny zwigzek. Znalazto to wyraz w dwoch pojeciach estetycznych:
piekno naturalne (piekno zywej natury) oraz nimesis (istota sztuki jako nasladownictwo przyrody). Artysta
tworzac nasladuje to, co boskie (natura naturans). Kiedy swobodnie ksztattuje i doskonali swoje dzieto to
taki proces nazwano natura naturata. Zrodto: notatki wlasne z wyktadéw Prof. Ewy Rewers z przedmiotu
Estetyka.
1% Leczenie wiarg w pierwotnym znaczeniu byto metoda, ktéra zaktadata, ze zdrowie zawsze przywraca
Bog. Wiara w niego uzdrawia (przynosi cuda). Zrodio: Dualby Martin, Mathison Caroline: Leczenie Wiara,
(ttum. Halinski Lestaw), Atena, Poznan 2000, s. 7 — 15.
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Rozdzielenie tych Swiatow spowodowato rozczionkowanie cziowieka na dwa
obszary: obszar ciata (soma) i ducha (psyche). Dopiero w pierwszej potowie XX wieku
doszty w medycynie do gtosu koncepcje holistyczne upatrujgce cziowieka w jego
nierozerwalnej catosci psychosomatycznej. Powstata wiec przestrzeh dla innych
rodzajow terapii, w ktorg to z powodzeniem wpisaty sie nowoczesne terapie kulturowe.

Pojecia terapia oraz zdrowie i choroba poddane zostaly gruntownemu
przewartosciowaniu. Powstaly nowe definicje oparte najczesciej na bazie nauk
humanistycznych i psychologii ogolnej, w ktérych do gtosu doszly potrzeby
niefarmakologicznej, niemedycznej mozliwosci pomocy w leczeniu zaburzen emoc;ji i
zachowania. Ekstremalnym przyktadem takiej definicji, w ktérej podstawowg kwestig
jest nastawienie na psychike cztowieka, zwrécenie uwagi ha jego samopoczucie oraz
calkowite odrzucenie stosowania Srodkow medycznych (farmakologicznych i
chirurgicznych) jest definicja z angielskiego stownika Longman Dictionary of
Contenporary English (Warszawa 1998, s. 1100). Czytamy w nim: ,terapia to
postepowanie lecznicze bez uzycia S$rodkéw farmakologicznych Iub ingerencji
chirurgicznej wobec o0s6b, ktére zle sie czuja pod wzgledem psychicznym lub
fizycznym™2, Nie narazajac sie na ekstremizm i ostrg krytyke s$rodowisk zaréwno
medycznych jak i Kkulturotetapeutycznych, przyja¢ nalezy definicje taczaca oba
podejscia do leczenia. Tak wiec mozna powiedzie¢, ze w procesie terapeutycznym
wykorzystuje sie srodki naturalne lub kulturowe lub kompilacje jednych z drugimi.

Terapia jako szczegoOlna forma ludzkiego dziatania przynalezna jest do
symbolicznych dziedzin kultury, i jako taka stanowi integralng jej cze$€. Jednakze dla
graficznego przedstawienia tematu, warto wyabstrahowacC to pojecie. Taki zabieg
pozwoli nam na skonstruowanie diagramu ukazujgcego specyfike podstawowych
rodzajow terapii.

Kultura Natura

1 Weczesniej zdrowie definiowano jako brak choroby. Obecnie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zdefiniowata zdrowie jako dobrostan fizyczny i psychiczny. Zrodio: Biatas Jerzy: Z intelektualnych
kontekstéw edukacji kulturalnej — okreslenie zdrowia WHO, [w:] Jankowski Dzierzymir (red.): Edukacja
kulturalna w zyciu czlowieka, UAM, IPA, Kalisz 1999, s. 470.

2 Cyt. za: Szulc Wita: Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalno$ci kulturalno — o$wiatowej w
lecznictwie, Akademia Medyczna, Poznan 1994, s. 18.
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Artystyczne Srodki kulturoterapii to takie Srodki, ktore wykorzystujg w terapii
wytwory sztuki (ksiazki, wytwory sztuki plastycznej, utwory muzyczne itd.). Srodki
humanistyczne czerpig swa moc z wszelkich przejawéw kultury ludzkiej z wytgczeniem
sztuki jako odrebnej kategorii, gdzie zarowno podmiotem i przedmiotem dziatania jest
cztowiek, a biologiczne to takie, ktére korzystajg z terapeutycznych waloréw zywej
natury ($rodowiska w jakim zyje cziowiek). Srodki medyczne kulturoterapii to takie
Srodki, ktére pochodzg z nauk medycznych, gdzie podmiotem terapii jest cziowiek lecz
narzedziem oddziatywania sg wywodzgce sie z natury rozmaite techniki i metody
medyczne.

W nastepnych rozdziatach analizowana bedzie tylko kulturoterapia, ktéra jest
gtbwnym tematem tej pracy. Dlatego w tym miejscu pokrotce warto przedstawic
niektére metody naturoterapii:

J estetoterapia’® - terapia przez kontakt z pieknem (np. pieknym otoczeniem).
Estetoterapie z racji na jej specyfike mozemy zaliczy¢ zarbwno do dziedzin
kulturoterapeutycznych, jak i naturoterapeutycznych. Estetoterapia definiowana

3 Judoterapia (zabawoterapia) — terapia przez zabawe. Zaliczyé ja mozna zaréwno do dziedzin
kulturoterapeutycznych jak i naturoterapeutycznych. Wszystko zalezy od rodzaju zabawy wykorzystanej
w leczeniu oraz od tego, czy zachodzi relacja terapeuta - chory .
4 estetoterapie z racji na jej specyfike mozemy zaliczy¢ zaréwno do dziedzin kulturoterapeutycznych jak i
naturoterapeutycznych. Estetoterapia jest definiowana jako terapia przez kontakt z pieknem (np. pieknym
otoczeniem), a kategoria piekna dotyczy¢ moze zaréwno piekna natury jak i piekna sztuki.
15 Szulc Wita: Sztuka i terapia, Centrum Metodyczne Doskonalenia Nauczycieli Sredniego Szkolnictwa
Medycznego, Warszawa 1993, s. 19.
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jest jako terapia przez kontakt z pieknem (np. pieknym otoczeniem), a kategoria
piekna dotyczy¢ moze zarowno piekna natury, jak i piekna sztuki,

e silwoterapia - terapia przez spacery po lesie, odmiana estetoterapii,

e talasoterapia - terapia przez spacery nad morzem, odmiana estetoterapii,

e chromoterapia — leczenie barwami, kolorami,

e aromaterapia (zapachoterapia) — leczenie zapachami®®,

e kinezyterapia - terapia za pomoca ruchowych éwiczen leczniczych?’,

o farmakoterapia — terapia za pomocg $rodkéw farmakologicznych (lekéw)?*8,

J radioterapia — terapia wykorzystujgca promieniowanie jonizujgce w leczeniu
schorzen nowotworowych®?,

J organoterapia — leczenie preparatami otrzymanymi z tkanek i narzgdéw

zwierzecych®,

itd.

Kulturoterapia od naturoterapii rozni sie filozofig podejsScia do samej istoty terapii
i relacji terapeuta — pacjent. Najprosciej owg réznice ukazaC mozna za pomoca
schematu obrazujgcego odmienno$¢ sposobu myslenia o terapii tych dyscyplin.
Naturoterapie oraz medycyne cechuje podejscie, ktére najprosciej przedstawia
nastepujacy schemat:

T=38n="P

Mamy tu do czynienia z terapeutg (T), pacjentem (P) oraz srodkami naturalnymi
(Sn) wykorzystywanymi w terapii. Terapeuta wybiera autorytatywnie odpowiednie
Srodki, ktére jego zdaniem sg najbardziej odpowiednie dla pacjenta. W tym przypadku
nie moze zachodzi¢ bezpos$rednia relacja terapeutyczna, gdyz wyraZzna granica
oddzielajgca terapeute od pacjenta uniemozliwia lub bardzo ogranicza empatyczng
relacje terapeutyczng. Ten model jest charakterystyczny dla kulturoterapii medycznej
(medycyny), gdzie terapeuta (lekarz) przepisuje pewng kuracje (np. leki), a pacjent
podejmuje leczenie. Taka forma kontaktu na linii pacjent - terapeuta stawia pacjenta w
pozycji biernego biorcy narzuconego przez terapeute sposobu leczenia. Pacjent
poddaje sie leczeniu jednoczesnie nie poczuwajac sie do wspoétodpowiedzialnosci za

jego wynik*.

W przypadku ogromnej czesci technik naturoterapii biologicznej w ogole nie
zachodzi (lub jest bardzo ograniczona) relacja terapeutyczna pomiedzy terapeutg a
pacjentem. W zasadzie mozna w tym przypadku méwi¢ nie o terapii lecz raczej o
autoterapii. Wowczas schemat przedstawia sie nastepujgco:

sh=P

1° Cicha Joanna: Twarze perfum, praca licencjacka, Wyzsza Szkota Umiejetnosci Spotecznych, Poznan
2000.
17 Janiszewski Mirostaw: Muzykoterapia aktywna, PWN, Warszawa — t6dz 1993, s. 105.
18 pakosz Barbara (wspétred.) Stownik wyrazéw obcych ..., s. 257.
¥ Tamze., s. 720.
» Tamze., s. 6109.
2! Gordon Thomas: Pacjent jako partner, PAX, Warszawa 1999, s. 47.
Krzysztof Samela. Ogélny podziat terapii.
Sylwetka kulturoterapeuty i deontologia zawodowa.
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Dlatego tez kulturoterapeuci, czyli osoby, ktére wykazujg sie znajomoscig i
umiejetnoscia stosowania pewnych technik terapeutycznych?, interesujg sie dwoma z
opisanych wczesniej gatezi terapeutycznych — Kulturoterapig humanistyczng oraz
arteterapig.

Arteterapie i kulturoterapie humanistyczng cechujg nastepujgce modele
podejscia do terapii i relacji terapeutyczney:

T P

Schemat ten przedstawia terapeute (T) i pacjenta (P) oraz relacje jaka zachodzi
pomiedzy nimi. Terapia rozumiana jest tu jako rodzaj psychoterapii, gdzie terapeuta
operuje odpowiednimi technikami z arsenatu kulturoterapeutycznych $rodkow
humanistycznych, za pomoca ktérych wplywa na poprawe i potegowanie zdrowia lub
poprawe jakosci zycia. Ten model jest charakterystyczny dla kulturoterapii
humanistyczne,.

AP

Drugi schemat przedstawia artyste (A) i pacjenta (P) oraz zachodzacg miedzy
nimi relacje. Jest to model charakterystyczny dla arteterapii, gdzie terapeuta wystepuje
w roli artysty, przy czym artysta rozumiany jest jako twodrca lub ,odkrywca wartoSci
artystycznych™3, Terapeuta (artysta) musi zna¢ mozliwosci jakie daje uprawianie i
kontakt ze sztukg. Tutaj rébwniez terapia rozumiana jest jako rodzaj psychoterapii, gdzie
terapeuta operuje odpowiednimi Srodkami i technikami, za pomoca ktérych wpltywa na
poprawe jakosci zycia oraz (lub) potegowanie zdrowia.

W obydwu przypadkach Srodki kulturowe nie rozdzielajg relacji miedzy terapeuta
a pacjentem. Terapeuta znajgcy techniki i mozliwosci terapeutyczne symbolicznych
Srodkéw kulturowych operuje nimi w taki sposéb, aby nie przerwaé bezposredniego
kontaktu z pacjentem. Kontakt ten oparty na empatii powinien by¢ Scisty i zachowany
nie tylko w sferze werbalnej (jezyk méwiony), ale rowniez w sferze niewerbalnej (jezyk
ciata) oraz mentalnej (psychicznej).

Kulturoterapeuta w procesie terapeutycznym ,pracuje sobg”. Zachodzacy kontakt
terapeutyczny pomiedzy terapeutg a pacjentem jest najwazniejszym czynnikiem
leczacym w  psychoterapii**. A trzeba powiedzieé, ze kazda metoda
kulturoterapeutyczna w duzej mierze opiera sie na psychoterapii. Dlatego tez osoba
decydujgca sie na prace w charakterze terapeuty (kulturoterapeuty) musi przejawiac
pewne wiasciwosci osobowe, bez ktérych wrecz nie wolno podejmowac sie roli
terapeuty. Te wtasciwosci to:

2 szulc Wita Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno - oSwiatowej w lecznictwie,
Akademia Medyczna im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu 1994, s. 127.

3 Winnicka — Gburek Joanna: Artysta jako terapeuta. Dyskusja o definicjii arteterapii, [w:] Jankowski
Dzierzymir (red.): Edukacja kulturalna w zyciu cziowieka, UAM, IPA, Kalisz 1999, s. 317.

24 czabata Czestaw Jan: Czynniki leczace w psychoterapii, PWN, Warszawa 1997, s. 176, 177.
Krzysztof Samela. Ogélny podziat terapii.
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7|Strona

e empatia — rozumienie i wczuwanie sie w uczucia pacjenta. Zdolnos¢, bez ktérej
niemozliwy jest trwaly i zdrowy kontakt terapeutyczny?®,

e zyczliwos¢ - ciepto, sympatia, akceptacja, bezpieczenstwo. Okazywanie
pozytywnego stosunku do pacjenta®,

e autentycznoS¢ — bezposrednio$é, szczero$¢, brak tendencji obronnych,
ucieczkowych?,

Posiadanie wspomnianych cech osobowych, niezaleznie czy sg one
wiasciwosciami naturalnymi, czy wyuczonymi jest warunkiem koniecznym lecz
niewystarczajgcym przy wykonywaniu zawodu Kulturoterapeuty. W pracy w roli
terapeuty wysoce szkodliwy jest brak wiedzy. Terapeuta niewyszkolony ,podobnie jak
niewyszkolony lekarz, krzywdzi ludzi, poniewaz podejmuje sie ich badania i leczenia,
choé¢ nie ma wystarczajacej wiedzy”?®. Dlatego kulturoterapeuta powinien wykaza¢ sie
nastepujgcg wiedzg i umiejetnosciami:

e znajomoscig podstawowych umiejetnosci pomagania,

e znajomoscig podstawowych umiejetnosci spotecznych,

e znajomosScig charakterystyki podstawowych zaburzehn psychopatologicznych w
wymiarze wystarczajgcym do podjecia pracy w wielodyscyplinarnym zespole
terapeutycznym (leczniczym),

Obowigzkiem kulturoterapeuty jest state i systematyczne pogiebianie wiedzy,
rozwijanie umiejetnosci zawodowych zwtaszcza, ze techniki, zasady i formy pomocy
stale sie ulepszaja®. Ponadto jezeli kulturoterapeuta pragnie wykorzystywaé w swojej
pracy terapeutycznej metody i techniki arteterapeutyczne, musi poszerzy¢ swojg
wiedze i umiejetnosci o zagadnienia:

e znajomos$¢ podstawowych metod i technik wspolczesne] arteterapii
(muzykoterapii, biblioterapii, choreoterapii, dramoterapii, arteterapii wizualnej,
terapii reminiscencyjnej i narracyjnej w przestrzeni profilaktyczno - edukacyjnej i
rehabilitacyjno - leczniczej,

e podstawowa wiedza o sztuce, tworczym procesie i partycypacji w kulturze,

e podstawowa wiedza prawna w aspekcie pracy terapeutycznej z wykorzystaniem
wytwordw sztuki artystyczne;.

Maria Ossowska w artykule zatytutowanym ,WzoOr obywatela w ustroju
demokratycznym” opisata cechy, ktoére jej zdaniem powinien posiadaé cziowiek
uksztattowany wedle zasad demokraciji®**. Pomimo, iz tekst ten napisany zostat w 1946

» Poznaniak Wojciech: Problemy zawodu psychologa klinicznego, [w:] Sek Helena (red.): Spoteczna
psychologia kliniczna, PWN, Warszawa 1998, s. 507.
% Tamze., s. 507.
7 Tamze., s. 507.
*® Tamze., s. 506.
»¥ Tamze., s. 508.
% Maria Ossowska przedstawita w tym tekscie idealng, a jednoczesnie nieosiagalng i utopijng wersje
ustroju demokratycznego. Cyt.: ,Przez ustréj demokratyczny rozumie¢ bedziemy ustréj, w ktérym nie ma
uciskajacych i uciskanych, uprzywilejowanych i uposledzonych, ustroj, w ktérym jak najwieksza liczba
obywateli pociagnieta jest do ksztattowania zycia spotecznego, ustréj, w ktérym w atmosferze swobody
kazdy rozwing¢ moze swoje mozliwosci”. Ossowska Maria: Wzor obywatela w ustroju demokratycznym,
s. 357. Zrodio: Smoczynski Pawel: Maria Ossowska jako teoretyk nauki o moralnosci i moralista. Ze
wstepu do: Ossowska Maria: Podstawy nauki o moralnosci. Cze$¢ |, De Agostini, Warszawa 2004, s. 43.
Krzysztof Samela. Ogélny podziat terapii.
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roku, nie stracit swojej aktualnosci i Swiezosci intelektualnej. Czes$¢ opisanych przez nig
cech doskonale pasuje do idealnej sylwetki kulturoterapeuty. Pozwole sobie je
wymieni¢3:

e aspiracje perfekcjonistyczne — doskonalenie zaréwno siebie jak i zycia
zbiorowego,

e otwarto$¢ umystu — zdolno$¢ do akceptaciji zmieniajacej sie rzeczywistosci oraz
umiejetnosc rewizji wkasnych pogladow,

e dyscyplina wewnetrzna — gotowo$¢ do podjecia wysitku, czesto kosztem
wyrzeczen,

e tolerancja — szacunek dla cudzych potrzeb i opinii, ktére czesto nie pokrywajg
sie z naszymi potrzebami, opiniami i Swiatopogladem,

e aktywnos$¢ — jako przeciwienstwo biernosci, ktdra jest akceptacjg otaczajgcej
rzeczywistosci bez prob jej ulepszania,

e odwaga cywilna — gtoszenie wilasnych przekonan i obrona ich pomimo
narazenia na strate,

e uczciwosc intelektualng — odwaga podagzania w swoim mys$leniu az do kohca,
bez pomocy samotud, ktére sg jak protezy, utatwiajgce przejscie drogi zycia
bezrefleksyjnie i ztudnie (zaktamanie),

e krytycyzm - swobodna orientacja posréd roznych i rownouprawnionych
stanowisk,

e odpowiedzialno$¢ za stowo — dotrzymywanie umow i obietnic,

e uspotecznienie — kwalifikacje potrzebne do wspoétzycia w harmonii,

przezwyciezenie egocentryzmu,

e rycersko$¢ w walce i przegranej — poszanowanie dla przeciwnika i unikanie
wszelkiej krzywdy niekoniecznej do przeprowadzenia wtasnych celow,

e wrazliwos¢ estetyczng — ,kultura estetyczna nie gwarantuje kultury etycznej, ale
jej sprzyja, przy niepewnej bowiem granicy miedzy dobrem a ztem wybor
takiego, a nie innego czynu bywa czesto wytacznie rzeczg smaku”*.

e poczucie humoru — ,niechaj nasz przyszty cztowiek posiada te zdolnosc¢, za
pomocg ktorej Arystoteles prébowat zdefiniowaé czitowieka: niechaj bedzie
zdolny do $miechu™:.

Na zakonczenie tego artykutu nalezy powiedzieC, ze polskie prawo do dnia
dzisiejszego nie usankcjonowato zawodu kulturoterapeuty, arteterapeuty, terapeuty. Nie
istnieje tez kodeks etyczny tych zawodéw?**. Odnotowaé¢ nalezy préby jego stworzenia.
Na jubileuszowej konferencji naukowej XXX — lecie wroctawskiej muzykoterapii”,
odbywajacej sie w dniach 13 — 15 marca 2003 r. Prof. Stawomir Sidorowicz z Akademii
Muzycznej we Wroctawiu, wygtosit referat pt. ,Deontologia zawodu muzykoterapeuty”. Z
pewnoscig muszg sie w nim znalez¢ zapisy o zobowigzaniu terapeuty do okazywania
poszanowania i zainteresowania, respektowania wolnosci i godnosci oraz dziatania dla
dobra oséb potrzebujgcych pomocy, zgodnie z opisang w poprzednim artykule ideg
humanitas.

3% Tamze., s. 43 — 46.
%2 Tamze., s. 46.
¥ Tamze., s. 46.
3 Z wyjatkiem kodeksu etyczno — zawodowego psychologa, w ktérym opisana jest deontologia
psychoterapeuty. Notabene w Polsce nie istnieje réwniez i ten zawdd. Zrodio: Kodeks etyczno —
zawodowy psychologa, www.ptp.psychologia.pl/kodeks.htm
Krzysztof Samela. Ogélny podziat terapii.
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