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Krzysztof Samela

Jak nieznosny jest los starca! Stabnie on z kazdym dniem; wzrok mu sie
pogarsza, uszy przestaja styszec, opuszczajg go sily, serce nie zna
spoczynku, usta milkng i cichng. Jego umyst jest coraz bardziej
ograniczony; dzis nie moze sobie przypomnie¢ tego, co byto wczoraj.
Bola go wszystkie kosci. Zajecia, ktére dawniej sprawialy mu
przyjemnosc, teraz wykonuje z wielkim trudem; zanika zmyst smaku.
Starosc¢ to najwieksze nieszczescie, jakie moze dotkngc¢ cztowieka

Ptah — hotep *

Starosé. Refleksja nad fenomenem w dobie postmodernizmu

Autorem powyzszego cytatu, najstarszego w historii piSmiennictwa opisujacego
starosc, jest egipski wezyr Ptah — hotep. Jego stowa przepetnione smutkiem i apatig,
opisujg bolgczki, z jakimi przychodzi mierzy¢ sie kazdemu cztowiekowi w okresie
starosci. StarosSc jest sprawiedliwa i ponaddziejowa. Przychodzi po swoj haracz do
kazdego cziowieka z osobna, niezaleznie od pozycji spotecznej, stanu posiadania,
wyznawanej religii, czaséw w jakich zyje. Tekst wezyra jest Swiadectwem
niezmiennego dramatu starzenia sie. Nie traci on i dzi$ na swojej aktualno$ci pomimo,
iz napisany zostat ponad cztery i pét tysigca lat temu.

W spoteczenstwach wysokorozwinietych staro$¢ czesto okre$lana jest mianem
fenomenu. Wraz z poczatkiem XX wieku osiggniecia medycyny, postepujacy wzrost
poziomu zycia i malejacy przyrost naturalny spowodowaly bardzo istotne zmiany
demograficzne w spoteczenstwach postindustrialnych. Wydtuza sie statystyczna
dlugos¢ zycia cztowieka oraz rosnie procent ludzi w wieku poprodukcyjnym. Szacuje
sie, iz po 2000 roku ogolny odsetek ludzi po 65 roku zycia w spoteczenstwach wysoko
uprzemystowionych wynosi ok. 25% , czyli ok. % og6lnej struktury spoteczenstw?.

Z powodu szybkiego tempa wzrostu populacji starcéw?® ostro zarysowuje sie
(dys)proporcja w sferze spotecznej, politycznej, kulturowej, gospodarczej czy tez
ekonomicznej. Ten stan budzi zrozumiate napiecia pomiedzy pokoleniem o0so6b
czynnych zawodowo, a tych, ktérzy ten okres w zyciu majg juz za sobg. Wydaje sie, iz
w najblizszych latach bedziemy obserwowac rodzenie sie howego jakosciowo wymiaru
konfliktu pokolen.

Nawet w przyrodzie staro$¢ jest fenomenem. Wprawdzie w Swiecie
laboratoryjnej mikrobiologii naukowcy obserwuja organizmy pierwotne, ktorych
rozmnazanie przez podziat na dwa nowe osobniki 0 tej samej substancji organicznej
mozna zinterpretowac jako pozor nieSmiertelnosci i catkowity brak starosci. Faktycznie
jednak proces podzialu komoérki na dwie nowe konczy indywidualng egzystencje
organizmu rodzicielskiego*. Natomiast ws$réd organizméw ustawionych wyzej w
hierarchii ewolucyjnej tylko nieliczne zwierzeta, stojace najczesciej na koncu fancucha
pokarmowego, dozywaja sedziwego wieku. Mniejsze ptaki i ssaki przy rocznym
wskazniku $miertelnosci wynoszacym 50%, nie mogg liczy¢ na przezycie wiecej niz

! Minois G.: Historia staro$ci. Od antyku do renesansu, wyd. Volumen/Marabut, Warszawa 1995, s. 26.
2 Tokaj A.: U progu starosci, wyd. Eruditus, Poznan 2000, s. 17.
* Ekstremalnym przyktadem tego procesu moga byé Wiochy, gdzie w dniu dzisiejszym na 100 oséb w
wieku produkcyjnym, przypada 40 os6b w wieku emerytalnym, a 2040 roku na 100 pracujacych bedzie
az 103 emerytow. Zrddto: Conradi P.: The times newspaper limited, “The Sunday Times”, 28.06.2003,
“Angora”, nr 28(682), Warszawa,13.07.2003, s. 67.
* Thielicke H.: Zycie ze $miercia, ttum.: Szczyrbowski S., PAX, Warszawa, 2002, s.67.
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kilku lat. Smieré w przyrodzie dosiega z reguly osobnikéw mtodych. Jak gdyby wbrew
naturze oraz pomimo choréb, kataklizméw i wojen ludzko$¢ starzeje sie®.

Na przestrzeni wielowiekowe] historii czilowieczego istnienia okreSlenie
problemu, w ktorym momencie ludzkiego zycia rozpoczyna sie staro$¢ wygladato
roznie, a granice te zawsze okreslane byty albo spotecznie albo kulturowo. Dlatego tez
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadzita podziat klasyfikujacy ten etap zycia
cztowieka dzielgc go na trzy podokresy: wiek podeszty (od 65 do 75 roku zycia), wiek
starczy (od 75 do 90 roku zycia) i wreszcie wiek sedziwy (powyzej 90 roku zycia)®.

Statystyczna dtugos¢ zycia ludzkiego z wieku na wiek wydtuza sie. Przyktadowo
w 1931 roku przecietna diugos¢ zycia w Polsce wynosita dla mezczyzn 48 lat i dla
kobiet 51 lat, a w 1996 ten wskaznik wynosit dla mezczyzn 68 lat i dla kobiet 79 lat. Tak
wiec Srednia dtugos¢ trwania zycia w Polsce na przestrzeni szescdziesieciu pieciu lat
wzrosta o 45%’. Postep medyczny i wysoka stopa zyciowa to niezaprzeczalnie
najwazniejsze podstawy tego procesu. Dilugowiecznos$C staje sie powszechnoscia.
Prowadzone na Swiecie skomplikowane dosSwiadczenia biomedyczne, niezaleznie od
naszych wartosciowan etycznych i moralnych, przypuszczalnie podniosg jeszcze prog
dhugosci i jakosci ludzkiego zycia, jednakze wcigz daleko nam do mitycznej cudownej
krainy wiecznej mtodosci. Jesli wierzy¢ utrwalonym na pismie listom przedpotopowych
krolow sumeryjskich, najdtuzej panujagcym witadcg Sumeru byt En Men Lu Anna.
Panowat niepodzielnie przez ... 43 tysigce lat®. Wspomniane listy nie podaja informacii
w jakim wieku Lu Anna zasiadt na tronie, ale i tak ten wynik bije na gtowe rekord
biblijny, ktory przypisany jest Metuszelachowi, dziadkowi Noego. ,Metuszelach umart,
majac ogdtem dziewieéset szes$dédziesigt dziewieé lat™®. Oczywiscie wspodtczesna
medycyna nie rosci sobie prawa do owej mitycznej dlugowiecznosci czy
nieSmiertelnosci, totez wspomniane rekordy nalezy rozpatrywac (bynajmniej na razie)
jako ciekawostke mitologiczno — kulturowa.

Czlowiek od zarania dziejow starat sie wynalez¢ ,eliksir mtodosci”, dzieki
ktoremu wplyw czasu miatby minimalng (lub zadng) konsekwencje dla procesu
starzenia sie organizmu. Starano sie zrozumie¢ mechanizmy biologiczne sterujgce tym
procesem. Niestety do dnia dzisiejszego jesteSmy ciggle daleko od poznania tych
zasad. Istnieje caly szereg teorii probujgcych wyjasnia¢ mechanizm starzenia sie
organizmu, ktére w przewazajgcej wiekszosci mozna sklasyfikowa¢ w dwdch grupach:
teorie stochastyczne, czyli teorie uzalezniajgce proces starzenia sie od wpltywu
czynnikbw losowych oraz teorie genetyczne, zakladajgce istnienie programu
genetycznego w kazdym organizmie zywym, ktory prowadzi przez okres narodzin,
dziecinstwa i dojrzewania do starosci, ktérej konsekwencjg zawsze jest Smier¢*®.

Analizujac historie ludzkosci od czaséw najdawniejszych az po dzien dzisiejszy
zauwazy¢ mozna, iz podejscie spoteczne do starosci cechuje swoisty dualizm, ktory
zawsze uzalezniony byt (i jest) od kontekstu kulturowego. Dotyczy to gtownie sfery

> Wilowski W.: O dwéch obliczach starosci, [w:] Leoriska L. (red.) Profile staroéci, wyd. Urzedu Miejskiego
w Poznaniu, 2000, s. 80.
® Wozniak Z.: Najstarsi z poznanskich senioréw, wyd. Urzedu Miejskiego, Poznan 1997, s. 12.

7 Zych A.: Cziowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, wyd. Slask, Katowice 1999, s. 14.

8 Minois G.: Historia starosci ..., s. 28.

° Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wyd. Pallottinum, Poznan 2002, w.

5,25 -5,27.

19 Wieczorowska — Tobis K. Wszyscy sie starzejemy, [w:] L. Leoniska (red.): Profile starosci ..., s. 36.
Krzysztof Samela. Staros¢. Refleksja w dobie postmodernizmu.



3|Strona

sacrum®. Staro$¢ jest momentem kiedy to cziowiek staje na granicy doczesnosci i
Swiata nadprzyrodzonego, w ktorym mieszajg sie niezgtebione przez ludzkg psychike i
doswiadczenie absolutne moce dobra i zta. Takie pojmowanie starosci moze ttumaczyc¢
fakt, iz przewazajgca wiekszoS¢ czarownikow i szamandw, ktorych olbrzymie
doswiadczenie wzbudzato ogdllny szacunek wspoétplemiencéw, to ludzie w wieku
najstarszym. Z drugiej strony zblizajagca sie Smieré, bedaca nieodwracalnym i
nieuchronnym kresem istnienia, wydawa¢ sie moze uosobieniem irracjonalnosci oraz
niewyttumaczalnym ziem'?. Cezura $mierci oddzielajgca doczesny byt od bytu
immaterjalnego lub w zalezno$ci od Swiatopogladu — niebytu, jawi¢ sie moze jako nie
stuzagca niczemu pozytywnemu — negatywnosc, pozbawiona jakiejkolwiek racji i celu,
wzbudzajaca lek - antyteza zycia'®. Mamy wiec dwa kontrastowe podej$cia do staro$ci i
kresu zycia. Z jednej strony szamanizm wynikajagcy z mocy transcendentnego dobra, z
drugiej zas$ strony szamanizm zwigzany z mocami zta. | wkasnie tu, w sferze sacrum,
odnajdujemy pierwotng dwoistosci natury ludzkiej, ktorej konsekwencje przektadajg sie
na wartosciujgce nastawienie spoteczne co do (samej) natury podesztego wieku.
Historia ukazuje nam niezliczong ilos¢ przyktadow, czesto makabrycznych, owego
wartoSciowania starosci. Przedstawie dwa odlegte od siebie. Przyktad warto$ciowania
negatywnego: W jezyku Indian Nabikwara istnieje tylko jedno to samo stowo dla
przymiotnikbw miody i piekny. Przeciwstawieniem jego jest rowniez jedno stowo
oznaczajace zarazem brzydote i staros¢**. Drugi przyktad warto$ciowania, tym razem
pozytywnego, pochodzi z afrykanskiego kregu kulturowego®™ i wyrazony jest w
przystowiu: ,gdy umiera starzec, ptonie cata biblioteka”. W plemieniu Aszanti starzec
traktowany byt z wielkim powazaniem jako ten, ktéry poprzez swoje opowiesci,
przekazuje wlasng wiedze i doswiadczenie kolejnym pokoleniom?®. Nasuwa sie tu
refleksja natury estetycznej. Na poczatku XX w. filozof esteta Walter Beniamin opisat
upadek doswiadczenia kolektywnego, czyli takiego doswiadczenia, ktore sprawdzone
przez wiele pokolen, posiadato spoteczny mandat prawomocnosci oraz posmak
wiecznej prawdy. Upadek doswiadczenia wigzat on z metodg zdobywania
dos$wiadczen'’. Kiedy$ narrator, a w naszym przypadku cztowiek stary, przekazywat
ustnie wiasng wiedze o zyciu mtodszym pokoleniom. Mozemy wyobrazi¢ sobie dziadka
trzymajgcego na kolanach swojego wnuczka, ktéremu snuje opowiesci z lat minionych,
przekazujac jednoczesnie w formie bajek i historyjek elementy kulturowe czy tez
Swiatopogladowe. Te narracje tworza w nowym cztowieku tozsamos¢ i przynaleznosé
kulturowg, a takze podwaliny przysztych kompetencji kulturowych. Kto miat takiego
dziadka ten wie doskonale, ile zawdziecza takim wtasnie relacjom we wtasnym zyciu,
jak wptynely one na uksztattowanie sylwetki dorostego cztowieka®®. Dzi$ jednak coraz
czesciej to nie cziowiek stary jest ,straznikiem Swietego ognia” wiecznej, kolektywnej
prawdy. Powiesci, jesli w ogole je czytamy oraz wszechobecne nowe media, oparte na
fikcji i simulacrum, nie maja zrédla w kolektywnych do$wiadczeniach przezywania
Swiata, nie przekazujg wiedzy wynikajacej z auratywnej obserwacji bezposredniej®, a
mimo to coraz czesSciej zastepujg interakcyjne relacje pokoleniowe. Wprawdzie

! Minois G.: Historia Starosci. Od antyku ..., s. 20.

12 Zieminski Ireneusz.: Orfeusz i Alkestitas. Dwa sposoby usprawiedliwienia $mierci, [w:] Sztuka i
filozofia, wyd. UW, Instytut filozofii, Warszawa, 20 — 2001, s. 21.
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16 Minois G.: Historia Starosci. Od antyku ..., s.20.
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Benjamin wypowiadat sie tylko na temat sztuki, lecz tatwo poprzez analogie odczytaé
jego estetyczna teorie doswiadczenia w kontekscie czysto spotecznym. Wydaje sie, ze
zaobserwowany przez Beniamina upadek doswiadczenia kolektywnego, ktérego
miejsce zajeto doswiadczenie indywidualne, jest w pewnym sensie analogiczny do
modelu rodziny wielopokoleniowej i uksztattowania sie nowoczesnego modelu - rodziny
nuklearnej, w ktorej cztowiek starszy odgrywa najczesciej zadng lub marginalnag role.

Ten nieodwracalny proces ewolucji spotecznej potegowany jeszcze przez ped za
ekonomicznym dostatkiem, subiektywizacjg potrzeb wyrazonych choéby w realizowaniu
indywidualnych karier zawodowych, jak i postmodernistyczny zwrot ku kultowi
cielesnosci, akcentujacy podmiotowo$é jednostki®®, praktycznie stawia cziowieka
starszego na marginesie zycia spotecznego, z wilczym biletem w reku. Produktywnosc,
wydajnos¢, przedsiebiorczo$é, to najbardziej cenione wartosci cziowieka okresu
postmodernizmu. Wynikiem tego we wspotczesnym spoteczenstwie bez nalezytego
szacunku traktowana jest warto$¢ ludzkiej staro$ci®*. Georges Minois w ksigzce pt.
,Historia starosci od antyku do renesansu” twierdzi nawet, ze ,mamy [tu] do czynienia
nie z regresem, lecz raczej z ewolucjg o zebatym przebiegu, zmierzajgcag jednak w
kierunku degradacji"®2. Wspomniana degradacja staro$ci ma zasieg globalny i dotyczy,
w wiekszym lub mniejszym stopniu, catej cywilizacji zachodniej. Intelektualisci tego
kregu kulturowego coraz czesciej méwig o zmierzchu, dominujgcej przez wiele setek lat
zachodniej cywilizacji, ktéra powoli lecz nieubtaganie traci na sile w stosunku do
pozostatych kregow kulturowych pod wzgledem geopolitycznym, kulturowym,
religijinym, ekonomicznym czy militarnym. W tej wyliczance réwnie waznym elementem
jest uktad demograficzny cywilizacji®.

Wspomniana wczes$niej Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadzita
podziat, wedtug ktérego za spoteczenstwa miode demograficznie uwaza sie takie, w
ktorych odsetek ludnosci powyzej 65 roku zycia wynosi do 4%; spoteczenstwa
demograficznie dojrzale, gdzie odsetek ten waha sie pomiedzy 4% a 8% oraz
spoteczenstwa demograficznie stare, gdzie odsetek jest wyzszy niz 8%%. Polska w
1968 roku przekroczyta prég demograficznej starosci, a w roku 2000 co szOsty
mezczyzna i co pigta kobieta, czyli okoto 12% ludnosci kraju, to ludzie starzy?.
Szacunkowo w naszym kraju zyje 4,2 min os6b powyzej 65 roku zycia®. Poréwnujac
rok 1970 do 2000 grupa ludnosciowa spoteczenstwa w wieku 75 — 84 wzrosta
dwukrotnie. Przypuszczalnie po roku 2030 zwiekszy sie jeszcze czterokrotnie, a grupa
wiekowa powyzej 85 roku zycia zwiekszy sie trzykrotnie.?”. Europa w petni zastuguje na
miano ,starego kontynentu”. Wedtug danych z 1995 roku wszystkie spoteczenstwa
europejskie z pominieciem Turcji (4,9%) to spoteczenstwa demograficznie stare. W tej

» Melosik Zb.: Tozsamos$é¢, ciato i wtadza, wyd. Edytor, Poznan — Torun, 1996, s. 172 — 189.

2l pakuta M.: Postawy osoéb starszych wobec edukacji w kontekscie odpowiedzialnoéci za wlasna
staros¢, [w:] Saran Jan: Edukacja dorostych. Teoria i praktyka w okresie przemian, wyd. UMCS, Lublin
2000, s. 291.

22 Minois G.: Historia Staroéci. Od antyku ..., s.17.

2 Huntington Samuel P.: Zderzenie cywilizacji, (tum.: Jankowska H.), Muza SA, Warszawa, 2001, s.
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% Foerster J.: Schorzenia wieku podesziego. Wybrane problemy z gerontologii i geriatrii, [w:] J.
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statystyce prym wiedzie Skandynawia (Norwegia 16,0%, Szwecja 17,4%) oraz Wiochy
(16,8), Niemcy (15,4) i Belgia (15,6%). Fenomen staro$ci ma wiec wymiar globalny.

W Polsce co najmniej od potowy poprzedniego stulecia obserwujemy zmiane
spotecznej struktury rodziny z modelu wielopokoleniowego na model nuklearny.
Konsekwencjg tego procesu jest powstanie pewnego pustego obszaru, w ktorego
orbicie znalazt sie starszy czlowiek. Owag pustke prébuje zapetni¢ panstwo, organizujgc
system polityki spotecznej oraz tworzac infrastrukture osrodkéw opiekunczych.
Powstajgce od kilkudziesieciu lat dzienne i catodobowe domy pomocy spotecznej dla
0s0b starszych sg dobrym przyktadem interwencjonizmu panstwowego w tg przestrzen,
ktorg kiedys zajmowaty relacje familijne. Wprawdzie instytucje te nie zastapig rodzinny,
jednakze moga zapewnic seniorom pomoc w zaspakajaniu ich elementarnych potrzeb.
Wazne jest aby pracownikom tych os$rodkéw w dziataniach na rzecz podopiecznych
przySwiecata idea humanitas, ktorej treS¢ tyczy okazywania poszanowania i
zainteresowania, respektowania wolnosci i godnosci oraz dziatania dla dobra
podopiecznych?.

StarosC. Jeszcze wczoraj zycie przepetnione praca, obowigzkami i spotecznym
zaangazowaniem wynikajgcym z petnienia okreslonych rél spotecznych, dzi§ zwalnia
diametralnie swoj bieg. Coraz czesciej odczuwalne stajg sie zmiany w stanie zdrowia,
obniza sie sprawnos$¢ psychomotoryczna. Cztowiek w tym okresie zycia staje w obliczu
koniecznosci przystosowania sie do nizszego statusu spotecznego. Ze wzgledu na
obnizenie dochoddéw zmuszony jest do zmiany stylu zycia, ograniczenia potrzeb, co
czesto pocigga za soba rezygnacje z wieloletnich przyzwyczajen. W obliczu staroSci
cztowiek zaczyna dogiebnie zastanawiaC sie nad sensem i celowoScig wilasnego
istnienia. Zadaje pytania - czy jego zycie bytlo wazne dla innych ludzi i dla niego
samego, czy istnieje jaka$ inno — wymiarowa rzeczywistoS¢ poza doczesnoscig. Musi
pogodzic¢ sie z faktem krotkotrwatosci bezpowrotnie minionego okresu miodosci oraz
dokonac bilansu zycia. Sg to problemy, w obliczu ktorych stajg ludzie przechodzacy na
emeryture lub rente. Ludzie, dla ktérych konczy sie czas wzmozonej aktywnosci wieku
produkcyjnego, a zaczyna staro$c¢.

Czynniki stresogenne w okresie staro$ci®

czynniki e Wyraznie odczuwalne zmiany w funkcjonowaniu
fizyczne organizmu oraz ogélnym stanie zdrowia,

e obnizenie sie sprawnosci psychomotorycznej,

e trudnosci z orientacjg w otoczeniu.

czynniki e poszukiwanie adekwatnego zastepstwa utraconych rol

spoteczne spotecznych,

e ustalenie nowych wzoréw zachowan w kontaktach
rodzinnych oraz poszukiwanie pozarodzinnych kontaktow
spotecznych,

e koniecznos¢ wypetniania nadmiaru czasu

28 Zych A.: Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii ... s. 46.
¥ Kieracinska A.: Sytuacja spoteczna czlowieka starego, [w:] Saran Jan: Edukacja dorostych. Teoria ...,
s. 332.
® Tabela opracowana na podstawie: Wozniak Z.: Najstarsi z poznanskich ..., s. 13
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satysfakcjonujgcymi zajeciami.

Czynniki e nauka egzystencji z obnizonym dochodem,
ekonomiczne e zmiana stylu zycia, ograniczenie potrzeb,
e przebudowa budzetu.
Czynniki proba odpowiedzi na pytania:
filozoficzne e dlaczego i po co istnieje?

® COo komu po moim zyciu?
e czy istnieje zycie poza doczesnoscig?

Czynniki e koniecznos$¢ reorientacji uczu¢ wobec samego siebie,

psychologiczne przyjecie do $wiadomosci krotkotrwatosci okresu mtodosci,

e préby radzenia sobie z kryzysami, utrzymanie wewnetrzne;
integralnosci w obliczu rozczarowan,

e dokonanie bilansu zycia.

Zarbwno czynniki fizyczne, spoteczne, ekonomiczne, filozoficzne, jak i
psychologiczne zwigzane z okresem starosci stajg sie zwykle wyzwalaczem dla stanéw
lekowych®, a utrzymujacy sie stres wplywa na przyspieszenie procesu starzenia sie.
Najbardziej niepokojgcymi zjawiskami pojawiajacymi sie ws$rdd ludzi z grupy tzw.
trzeciego wieku sg bezczynnos¢ i apatia. Czynnikiem moggcym hamowac destrukcyjny
ich wplyw jest wzmozona aktywnos$¢ psychofizyczna, ktéra u 0osob starszych powinna
odbywa¢ sie pod kontrolg lekarzy, terapeutow i personelu opiekunczego. Dla
utrzymania optymalnej sprawnos$ci fizycznej i psychicznej ludzie starsi powinni
przejawia¢ duza aktywnos¢ w dowolnie wybranym obszarze dziatalnoSci. Z tego tez
wzgledu podtrzymywanie oraz rozbudzanie zainteresowan, proponowanie udziatu w
r6znych formach terapii dostosowanej do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
cztowieka, a co za tym idzie - niedopuszczanie do pojawienia sie nudy i apatii, stanowi
pierwszoplanowe wyzwanie dla pracownikédw pomocy spotecznej oraz catlego personelu
medycznego®.

Jeden z najwiekszych filozoféw XX wieku Bertrand Russel, majgc osiemdziesiat
lat napisat: ,szczesliwy wiek dojrzaty najtatwiej moga osiagna¢ ci, ktérzy umiejg znalez¢
sobie jakg$ dziedzine wymagajaca odpowiedniej aktywnosci. W tej wiasnie sferze
mozna obficie czerpa¢ z madrosci zrodzonej w minionym dos$wiadczeniu, nie bedac
jednoczesnie niczyim ciezarem”®. Jezeli przyjaé, iz cytowany filozof ma racje to
wszelkie formy kulturoterapii, a zwlaszcza terapii poprzez sztuke rozbudzajgc
zainteresowania artystyczne pomagajg ludziom starszym odnalez¢ ,szczescie wieku
dojrzatego”. Aktywny powr6t do zycia spolecznego wigze sie z porzuceniem biernej
spotecznie roli dziadka lub babci, a co za tym idzie - przywraca wigor i aktywnag
postawe zyciowa.

Staro$c¢ jest niezaprzeczalnie ostatnim etapem zycia. Po niej nastepuje juz tylko
Smier¢. W jakim$ momencie przezywania starosci pojawia sie mysl o nieuchronnym
koncu. Pojawia sie rowniez lek. Zdaniem wspomnianego juz Bertranda Russela lek
przed Smiercig mozna jednak przezwyciezy¢. Jest to osiggalne woéwczas, gdy

31 Wozniak Z.: Najstarsi z poznanskich senioréw ..., s. 13.

2 Wilk A, Szwed E.: Znaczenie percepcji muzycznej w terapii dydaktycznej stosowanej u pacjentéw
trzeciego wieku, [w:] T. Natanson (red.) XI Ogélnopolskie Spotkanie Wspétpracownikéw Instytutu
Muzykoterapii Akademii Muzycznej We Wroclawiu. Zeszyty Naukowe nr 34, Wroctaw 1982, s. 89.

3 Russel B.: Portrety z pamieci. Warto$¢ wolnej mysli, wyd. W Kolorach Teczy, Wroctaw 1995, s. 58.
Krzysztof Samela. Staros¢. Refleksja w dobie postmodernizmu.
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dokonujgc bilansu zycia dostrzeze sie, podobnie jak Russel, iz: ,Jednostkowe zycie
ludzkie powinno byC jak rzeka. Na poczatku watte i otoczone waskimi brzegami,
stopniowo wieksze i szersze, namietnie przebiegajgce ponad progami i wodospadami.
Pbzniej rzeka poszerza sie, brzegi odchodzg od siebie, wody ptyng spokojniej i w
koncu, bez zadnej dostrzegalnej przerwy, rozptywa sie w morzu, bezbolesnie tracgc
jednostkowy, oddzielny byt. Cztowiek, ktory w p6znym wieku moze ujrzeC swoje zycie w
taki sposob, nie bedzie cierpiat leku przed $miercia, poniewaz rzeczy, o ktére troszczyt
sie przez cale zycie, pozostang i beda trwaty” *.

* Tamze., s. 58.
Krzysztof Samela. Staros¢. Refleksja w dobie postmodernizmu.



	Czynniki stresogenne w okresie starości

