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Zmartwychwstania przesziosci, cho¢ trwajg tylko sekunde, sg tak petne;
Ze zmuszaja nie tylko nasze oczy, by przestaty widzie¢ pokdj, ktory majg
przed sobg, a spogladaty na droge wysadzang drzewami lub na
wzbierajgcy przyptyw morza, by chionely powietrze miejsc odlegfych
przeciez, zmuszajg wole, by (...) wahata sie oszotomiona niepewnoscig
mniej wiecej takg jak niepewnosc, ktdérej doswiadczamy nieraz wobec
niewystowionych zwiddw zasypiajgc.

Proust Marcel *

Terapia reminiscencyjna

Niewatpliwie kazdy cztowiek ma ciekawg historie swojego zycia, historie
zawierajgcg wiele wzlotow i upadkow, mitosci, tez i Smiechu. Do kazdego cztowieka
przychodzi taki moment, w ktérym chce podzielic sie swoimi doswiadczeniami
zyciowymi z innymi. Tak bylo, jest i bedzie zawsze. Wigze sie to chociazby z ludzka
potrzebg komunikacji (miedzypokoleniowej), akceptacji, bycia podziwianym, czy tez z
potrzeby udowodnienia sobie, ze wlasne zycie mialo sens. Jednak najczesciej do
swoich wspomnien siegaja ludzie starzy. Opowiadanie historii zycia jest probag
pogodzenia sie z nieustajgcym przemijaniem, a sam akt opowiadania o sobie posiada
ogromny potencjat terapeutyczny.

Mimo, ze czlowiek wykorzystywat reminiscencje od czasu, kiedy to nauczyt sie
postugiwa¢ komunikatem werbalnym (jezyk mdwiony), historia wykorzystania
reminiscencji jako terapii jest bardzo mioda. Pierwsze obszerne studium naukowe nad
reminiscencjg opublikowat w 1963 roku Robert Butler?, a gerontolodzy zainteresowali
sie tg terapig dopiero w latach osiemdziesigtych naszego wieku®. W Polsce badania
naukowe nad terapig wspomnieniowg prowadzone sa w kilku osrodkach naukowych
(m.in. przez prof. Wite Szulc w Katedrze Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznej w
Poznaniu oraz przez dr Ewe Tomasik w Wyzszej Szkole Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie).

Reminiscencja to pojecie pochodzace z taciny. Przypisuje sie mu dwa rodzaje
znaczen. Po pierwsze, reminiscencja oznacza ,przypomnienie, wspomnienie rzeczy,
zjawisk, spraw minionych”. Drugie znaczenie zas odnosi sie do literatury, muzyki, sztuk
pieknych i dotyczy ,mysli, scen i motywow istniejgcych juz w innym dziele, bedace jego
oddzwiekiem™. W tym artykule interesuje nas oczywiscie pierwsze podejscie z
cytowanych, ktére odnosi sie do czynnosci ludzkiej, a nie do technik artystycznych.

Terapia reminiscencja definiowana jest jako czynnos¢ lub nawyk mys$lenia o .czyms$
lub ftaczenia przesztych doswiadczen, szczegolnie tych osobistych, najbardziej
znaczacych. Moze przybiera¢ forme terapii grupowej lub indywidualnych spotkan
terapeutycznych. Naukowcy zajmujgcy sie terapig reminiscencyjng wyrézniajg
nastepujace typy reminiscencji° :
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e informujgca — wspominanie dla przyjemnosci przezywania na nowo i
opowiadania,

e oceniajgca — wspominanie dla celow analizy i oceny,

e obsesyjna — nadmierna, reminiscencja dysfunkcjonalna.

Terapia reminiscencyjna z reguty przybiera forme terapii grupowej lecz moze by¢
uzupetniana terapig indywidualng, zwlaszcza w przypadku podejmowania probleméw
trudnych, intymnych, wymagajacych zaufania i kontaktu osobistego z terapeuta®.

Reminiscencja jako terapia moze spetniaé¢ nastepujace funkcje”:

e rekreacyjna. jako mity sposéb spedzenia czasu,
e psychologiczna. jako sposéb podnoszenia poczucia wiasnej wartosci,
e terapeutyczna. Jako metoda wspomagajgca proces przegladania zycia.

cele terapii reminiscencyjnej®:

spoteczny | przeciwdziatanie monotonii zycia, podnoszenie poczucia wtasnej
wartosci na skutek przeglgdu ,dobrych”, ,silnych” momentow z
wlasnej przesziosci;

psychologiczny | przegladanie zycia w celu lepszego dostosowania sie do przysziosci,
poznawanie potrzeb psychologicznych pacjenta

intelektualny | pobudzenie do dziatania i myslenia

Ludzie starsi wykorzystujg reminiscencje w rézny sposoéb®:

e dla jednych reminiscencja jest okazjg do opowiadania historii zycia dla samej
tylko przyjemnosci lub checi podzielenia sie doswiadczeniem zyciowym,

e inni starsi pacjenci opowiadajgc swoje przezycia gloryfikujg czas przeszlty
jednoczesnie umniejszajgc znaczenie obecnej chwili. Ci pacjenci czesto w
swoich wypowiedziach uzywajq okreslen typu ,za moich czaséw byto lepiej”,

e jeszcze inni wykorzystujg reminiscencje do dokonania bilansu wlasnego zycia,

e sg tez tacy, ktorzy majg ogromne problemy ze wspominaniem swojej historii nie
wynikajgce z faktu postepujacej demencji starczej lecz z powodu przygnebienia i
rezygnacji.

W terapii reminiscencyjnej terapeuci moga mie¢ do czynienia z pacjentami,
ktorzy przejawiaja pewng trwatg tendencje do wykorzystania reminiscencji lub z
pacjentami, ktérzy wykazujg wszystkie cztery podej$cia do wlkasnych wspomnien. Ta
druga sytuacja moze by¢ uzalezniona od momentu do jakiego odnosi sie reminiscencja
np. wspominanie szczesliwego dziecinstwa moze odbywac sie bez zadnych przeszkod i
z przyjemnoscig, natomiast okres pozniejszy okazuje sie trudny do opowiadania.

Rézne wykorzystanie reminiscencji przez ludzi starszych musi wyméc na
terapeucie koniecznos¢ odmiennego, indywidualnego podejscia do pacjenta oraz jego

® Tomasik Ewa: Biblioterapia reminiscencyjna dla os6b starszych, [w:] Jankowski Dzierzymir (red.):
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wiasnej formy reminiscencji. Terapeuta w trakcie spotkan reminiscencyjnych moze
wystepowacé w réznych rolach™®:

e zainteresowany stuchacz (zachecajacy kiwaniem glowg, usmiechem,
spojrzeniem),

e o0soba zachecajgca (dopytujgca, dostarczajgca materiatu stymulujgcego
wypowiedz),

e uczen (stuchajacy, korzystajgcy z nauki),

e dotrzymujacy kroku (nie wyprzedzajgcy faktéw pytaniami, czekajgcy na
dokonczenie mysli),

e podtrzymujacy (unikajacy tematéw trudnych, ktopotliwych i zbyt prywatnych),

e koordynator (dajacy szanse wypowiedzi kazdemu cztonkowi grupy, wigzacy
tematy).

Dlatego tez wydaje sie konieczne wprowadzenie zaleznosci pomiedzy rolg
przyjmowana przez terapeute a podejsciem pacjenta do reminiscenciji:

sposob wykorzystania reminiscencji rola terapeuty w trakcie seansu terapii
przez pacjentow reminiscencyjnej
pacjent jako opowiadacz historii zainteresowany stuchacz,
pacjent gloryfikujacy przesztos¢ zainteresowany stuchacz,
umniejszajacy znaczenie chwili obecnej uczen
pacjent dokonujacy bilansu zycia osoba zachecajaca,
dotrzymujgca kroku
pacjent przygnebiony majacy problem Podtrzymujacy
Ze wspominaniem

W terapii reminiscencyjnej mozna korzysta¢ z wielu narzedzi stuzgcych pomoca
przy stymulacji wspomnien. Moga to by¢ rozmaite przedmioty z przesztosci np. zdjecia,
widokowki, listy, przedmioty codziennego uzytku majgce w odczuciu pacjentéw jakas
historie wigzgca sie z ich zyciem. Muzyka z minionych lat moze réwniez efektywnie
pobudzaé pamieé¢ jednoczes$nie angazujac ludzi starszych do wypowiedzi'*. Podstawa
wyjsciowa sesji terapeutycznej jest roznorodna tematyka bedaca gtownym
wyzwalaczem reminiscencji. | tak tematem spotkania moze by¢ np. pierwszy dzien w
szkole, najweselsza historia mojego zycia, przeboje z tamtych lat, Swieta w gronie
rodzinnym itp. Przedstawienia teatralne Ilub telewizyjne, filmy autobiograficzne i
dokumentalne moga réwniez postuzyc jako tematy sesiji.

Zajecia terapeutyczne powinny odbywac sie regularnie raz w tygodniu i powinny
trwac okoto pot godziny. Zaleca sie aby w terapii brato udziat optymalnie sze$¢ oséb o
wyrownanym poziomie komunikatywnosci i w podobnym wieku. Nalezy zwroci¢ uwage
na stworzenie dobrej atmosfery i urzadzenie miejsca sprzyjajacego spokojnej i mitej
rozmowie. SzczegOlnie zwrdéci¢ trzeba uwage czy poruszane tematy nie sprawiajg
jakiemu$ z pacjentéw przykrosci'?. W takiej sytuacji warto zmieni¢ temat, a w jego
miejsce zaproponowac inny, wywotujgcy u wszystkich uczestnikach pozytywne lub
neutralne uczucia.

Jezeli bedziemy przestrzega¢ ustalonych regut to po co najmniej dziesieciu
sesjach terapeutycznych zauwazymy efekty naszej pracy, ktore generalnie sprowadzac

“ Tomasik Ewa: Biblioterapia reminiscencyjna ..., s. 320.
' Szulc Wita: Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku ..., s. 154.
2 Tamze., s. 154.
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sie beda do stwierdzenia faktu, ze terapia reminiscencyjna (wspomnieniowa) w wyrazny
sposéb poprawia jako$¢ zycia pacjentow, dowarto$ciowujgc i podnoszac ich godno$é*e,
Badania naukowe potwierdzity korzystny wplyw wspominania na ogélny nastrgj
cztowieka. Wplyw ten osiggany jest przez zmniejszenie negatywnych i zwiekszenie
pozytywnych nastrojow*.

Bardziej kliniczng forma terapii reminiscencyjnej jest terapia narracyjna. Obydwie
terapie tgczy forma - tzn. wykorzystywanie stowa, opowiadania dla celow
terapeutycznych. Obie odwotujg sie do przesztosci cztowieka i korzystajg z przezytych
w niej doswiadczen. Jednakze terapia reminiscencyjna nie wymaga tworzenia historii (a
nawet — zmiany historii) w perspektywie przyczynowo — skutkowej, jak ma to miejsce w
przypadku terapii narracyjnej. Nie operuje rowniez metaforg. Stanowi raczej bogate
Zzrodto doswiadczen, do ktérych moze odwotywac sie cztowiek, wspomnien, ktorych
opowiadanie moze umila¢ czas. Dlatego tez terapie reminiscencyjng chetnie
wykorzystuje sie w pracy z ludzmi starszymi, ktérzy w naturalny sposob i czesto z
wielkg przyjemnosciag powracajg do wspomnien ze swojej przesztosci.

Terapia reminiscencyjna jest bardzo wdziecznym narzedziem pracy z ludzmi starszymi.
Z racji na jej specyfike rozwojowg oraz swoistg ,nie inwazyjnos$¢” mozna jg zaliczy¢ do
rodzaju terapii pedagogicznych, a to oznacza, ze terapig tg postugiwaC sie moga z
powodzeniem pedagodzy specjalni oraz pracownicy socjalni bez specjalnego
przeszkolenia psychoterapeutycznego. Trzeba jednak podkreslic, iz wspominanie
wlasnego zycia niesie ze sobg zawsze ogromng dawke emocji. Powracaja przezyte
chwile, wazne dla osoby opowiadajgcej. Pracujgc metodag reminiscencji koniecznym
jest wiec posiadanie umiejetnosci biernego i aktywnego stuchania oraz zdolnoSci
nienaruszania godnosci mowigcego, ktorg tak tatwo zrani¢ poprzez bagatelizowanie
wypowiadanych przez opowiadajgcego stow. Stowa owe mdwig przeciez o cztowieku, o
jego historii Waznym jest zatem i w istocie bardzo terapeutycznym umieC ja
uszanowac.
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